Tekki Shodan

Schéma Tekki Shodan
Le nom de ce Kata signifie, ‘Cavalier de Fer’ premier niveau.

» Tekki: Cavalier
* Shodan : Premier niveau

Ce Kata est composé de 18 techniques et s'exécute en environ 45 secondes.

La difficulté de ce kata est de toujours conserver une excellente position kiba-dachi , bien équilibrée. Il faut
toujours étre bien ancré au sol, avec les membres supérieurs et les épaules décontractées.

Saluez lentement, musubi-dachi. Annonce du kata : Tekki Shodan ! Yoi, hachiji-dachi.
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Tekki Shodan

Orientez la téte sur la droite, déplacez le pied gauche sur la droite, exécutez un fumikomi-geri en kiba-
dachi et un blocage chudan-haishu-uke droit.

Sur place en kiba-dachi, chudan-mae-empi-uchi gauche.

Orientez la téte sur la gauche, poings en hikite a la hanche droite (poing droit sous poing gauche). Sur
place en kiba-dachi, exécutez un gedan barai gauche.

Sur place exécutez un coup de poing droit en crochet (kagi-zuki) au niveau moyen dans un plan paralléle
par rapport a la poitrine. Le coude est plié a angle droit dans la position de I'eau qui coule (mizu-nagare-
no-kamae) Le poing gauche vient en hikite.

Déplacez le pied droit sur la gauche, armez en fumikomi-geri trés haut, écrasez avec force le pied gauche
au sol en méme temps que vous bloquez chudan-uchi-uke du bras droit vers I'avant de la position kiba-
dachi.

Sur place gedan-barai droit et jodan-nagashi- uke gauche simultanément. Sur place ura-zuki gauche.

a) Orientez la téte sur la gauche. b) Exécutez un coup de pied en balayage remontant (nami-ashi) du pied
gauche en kiba-dachi. Ensuite effectuez un chudan-morote-tate-uke gauche. Cette technique peut se
concevoir comme une parade de la plante du pied contre une attaque basse ou comme une esquive
rapide contre une attaque latérale de la jambe. Le bas de la jambe pivote rapidement autour du genou qui
ne bouge pas, sans modification de la position du centre de gravité.

a) Orientez la téte sur la droite. b) Nami-ashi du pied droit en kiba-dachi. Ensuite effectuez un chudan-
morote-soto-uke droit.

a) Orientez la téte sur la gauche, poings en hikite a la hanche droite. b) Exécutez un chudan-morote-
yoko-zuki a gauche - Poussez le KIAl!

Armez lentement et en puissance chudan-haishu-uke de la main gauche vers la gauche, et hikite droit,
apres avoir largement croisé les bras.

Sur place en kiba-dachi, chudan-mae-empi-uchi droit.

Orientez la téte sur la droite, poings en hikite a gauche(poing gauche sous poing droit). Sur place en kiba-
dachi, effectuez un gedan-barai droit.

Sur place exécutez un coup de poing gauche en crochet (kagi-zuki) au niveau moyen dans un plan
parallele par rapport a la poitrine. Le poing droit vient en hikite.

Déplacez le pied gauche sur la droite, exécutez un fumikomi-geri en kiba-dachi et un chudan-uchi-uke
gauche.

Sur place gedan-barai gauche et jodan-nagashi-uke droit simultanément. Sur place, ura-zuki droit.

a) Orientez la téte sur la droite b) Nami-ashi du pied droit en kiba-dachi, chudan-morote-tate-uke droit.

a) Orientez la téte sur la gauche b) Nami-ashi du pied gauche en kiba-dachi, chudan-morote-soto-uke
droit.

a) Orientez la téte sur la droite b) Exécutez un chudan-morote-yoko-zuki a droite - Poussez le KIAI!

Restez quelques secondes concentré sur la derniére technique,regard droit. Puis ramenez lentement le pied droit
contre le gauche et redressez-vous en heisoku-dachi ,main gauche sur main droite, comme au début. Inspirez
doucement. Restez quelques secondes avant d' écartez les pieds pour reprendre l'attitude yoi. Joignez les pieds
en musubi-dachi, saluez comme au début.



